
 
梅雨の頃に咲く花といえば、まず思い浮かぶのがあじさいですが・・・ほかにも、クチナシやバラが甘い香りを 

漂わせ、キュウリやトマトもかわいい花をつけています。 

なんとなくどんよりしたイメージの梅雨ですが、ぜひ、色とりどりの花に目を向けてみてください。心の中まで 

明るくして、あなたを癒やしてくれると思いますョ。 

 

『ヤングケアラー』と言う言葉を、あなたは聞いたことがありますか？ 

テレビやニュースでよく耳にするようになってきましたが、『ヤングケアラー』って知っていますか？ 

 

本来大人が担うと想定されているような、家事や家族の世話等を、 

日常的に行っている子どものことを『ヤングケアラー』と言います。 

子どもが家事や家族の世話をすることは、普通のことだと思われる 

かもしれません。 

しかし、ヤングケアラーは、年齢に見合わない重い責任や負担を 

負っていたり、勉強に励む時間や部活に打ち込む時間等、これらの 

「子どもとしての時間」と引き換えに家事をしている場合があります。 

 

自分の周りにそんな人がいる、自分はヤングケアラーかも知れない、 

困っている事がある・・・そんな人がいたら、いつでも保健室の扉を 

ノックしてください。相談しにくい人は下記の窓口にぜひ電話を！ 

https://www.mhlw.go.jp/young-carer/ には他の相談窓口も載っています。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/young-carer/


＊＊＊健康観察はしっかりと！！＊＊＊ 

 下のグラフは滋賀の最近の状況です。第６波では、１０歳未満や１０歳代に感染者が多くなったことが 

よくわかり、現在もその傾向は変わっていません。 

７月には文化祭を計画していますが・・・成功させるためには、皆さん一人ひとりの意識がとても大切です。 

毎日欠かさず健康観察を実施して、発熱等の症状がある時には必ず病院に行きましょう。昨年のように、 

コロナで文化祭が延期されないことを願っています。                【資料は滋賀県ホームページより】 

 
 
 

 


