
 
  夏はそうめんや氷たっぷりのジュース、アイスクリームなどがついつい欲しくなりますね。あまりの暑さに、   

冷房の効いた部屋でずっと過ごしている人も多いのではないでしょうか？けれど、この「体を冷やす生活習慣」  

こそが夏バテの原因のひとつです。元気に夏を過ごすために、食事や冷房の使い方等を見直してみませんか？ 

 

★冷水機の使用を再開する予定です★ 

先日から、体育館横にある（更衣室前です）２台の冷水機を、 

たびたび放水中。コロナ対策で、２年間以上使用していない状態 

だったと聞き、再開に向けて動いています。 

ただ、長い間使用していなかったため、残留塩素が出ていない 

状況。配管内に溜まっている水を十分に流すことで残留塩素が出 

ないかなぁと、試行錯誤しています（15 時間以上放水しました）。 

 保健室で検査をしたところ、残留塩素は少し手ごたえが☆彡 

皆さんに安心して利用してもらえるように、次は、検査機関で細菌 

等の検査を実施してもらいます。 

 安全が確認できたら、またアナウンスさせてもらいますね。 

ただし、引き続きコロナ感染対策は続けます！ 

① 直飲みは禁止、コップや水筒等に入れて飲むこと 

② コップ等を友だちと使い回しはしないこと 

③ 不必要に冷水機をさわらないこと 

 みんなでこの夏を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


