
 

 

 

  

 

 新学期が始まって、「先生、あけおめ！」と保健室に元気な姿で挨拶にきてくれた皆さん。  

とても充実した冬休みを過ごしたようで、お土産話をたくさん聞かせてもらいましたが･･･  

だるい，朝が起きられない等、今でも冬休みの疲れを訴える人も多いです。学年締めくくりの 

３学期です。そろそろ気持ちも生活も切り替えて、リズムを取り戻しましょうネ。 

 

 

 
 

下記はある調査の結果をグラフに示したものです。ネット依存が疑われる人の割合は、高校生では３割近く！！

一クラスに１０人以上いることになりますね。コロナの行動制限によって、さらに増えているとも言われています。 
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 ネット依存はゲーム依存と SNS

依存の２つに大別されます。 

オンラインゲームは様々な機械

を通して、ネット環境さえあれば、

どこからでもアクセスできるゲー

ムです。複数の参加者がリアルタ

イムでコミュニケーションしなが

ら、協力してゲームが進められて

いくもので、終了時点というもの

が存在しません。満足感が高く、

結果として実生活を浸食すると

いう結果になっています。 

SNS とは、現実の友人や見知

らぬ人と交流できるバーチャルコ

ミュニティを指します。 SNS は現

実の友人との関係を維持するた

めに利用できるのが魅力だとさ

れますが、常にチェックしないと、

仲間はずれになったり、周りにつ

いていけないと感じ、オンラインソ

ーシャルネットワークへの積極的

な参加を強いられるというパター

ンもあります。せん。また対面では

言いにくいことも感情や衝動を

抑えずに言えるようになるため、

友人関係の維持ではなく破壊に

つながることもしばしば認められ

ています。 
 皆さんはいかがですか？冬休み

に、いつも以上に使用していた人

も、見直してくださいね。 
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★カウンセリング受けませんか？★ 
 保健室ではカウンセリングを勧めることがありますが・・・拒否を 

する人が意外に多いこと。話をするだけで何が解決するのか？と 

思っている人もいますが、言葉にするってすごいことなんですよ。 

幼稚園の子どもが、自分の悩みを言葉で表現するのって難しいで 

すよね。高校生の皆さんだからできることなんです！！ 

 沈黙しても構いません。自分のペースで焦らずゆっくり言葉にして 

みてください。きっとヒントがもらえるはずです。 

 

 

 
保健委員さん、CO2濃度測定も 

引き続きよろしく！ 


