
   

 

 

 

 

皆さんはゴールデンウィークをどのように過ごしましたか？新学期の緊張で疲れた心と身体を

休めるには、ちょうど良い時期だったのではないでしょうか。 

５月は暦の上では夏の始まりです。さわやかで過ごしやすい時ですが、朝晩と日中の気温差が大

きく、体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごはん！    

ちょっと意識してみてくださいね。 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青い空と白い雲の表紙が綺麗なこの本は、絵本作家の葉祥明

先生が書かれたものです。「気にしなくていいんだよ」という

メッセージを送り続けてくれるので、読み終える頃には、魔法

にかかったように心が癒され、軽くなりますよ？ 

 

新型コロナウイルス感染症が５類になったことで、活動範囲も広がることでしょう。 
それほど気温の高くないこの時期から、熱中症予防に心がけることがポイントです！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室には、毎日、いろんな人が悩みを相談に来てくれていますが・・・保健室に相談に
行くのも気が引ける人がいるのではないでしょうか？相談したいけれど勇気がない，他の
人に気づかれずに相談したい etc という人は、どうぞメールをください。すぐに返事が  
できないこともありますが、一緒に考えていけたらなぁと思っています。 

✉  

＜ メールは私（養護教諭）と松井先生（教育相談担当）が見ることになります。 ＞ 

 ishibe-h.toku@pref-shiga.ed.jp 

 

 

  


