
   

 

 

 

梅雨の花と言えば、アジサイを思い浮かべる人も多いと思います。アジサイは英語で『Hydrangea』

『水の器』という意味です。小さな花が集まり、雨のしずくを受けて輝く光景を見れば、どんより 

した天気でもさわやかな気持ちになれると思います。アジサイ、探してみてはどうですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月の保健だよりにも記載しまし

たが… 

⇦左の表示、気づいてくれたでし

ょうか？校舎の何カ所かに、掲示を

しています。 

 相談は無記名でも OK です。保護

者の方からのご相談も歓迎します。 

希望があれば、直接話ができる機会

も設けます。 

石部での学校生活が充実したもの

になることを願っています💛 

 

 



  

  

毎年、歯科検診で歯肉の状態が悪い人の多いこと！歯周病は、歯を支える歯ぐきや骨が破壊  
されていく病気です。１０年以上かけてゆっくり進行していき、初期には自覚症状がなく、歯や歯  
ぐきに痛みを感じた時には、すでに重症で歯が抜ける直前ということも・・・。 

 
  

“歯垢”は歯に付着した細菌の塊で、 
歯周病の原因となる歯周病菌も含みます。 
歯周病菌は酵素の少ない場所を好むため、 
歯と歯ぐきの間に入り込み、歯ぐきに炎症を 
起こします。 
 やっぱり、歯磨きで歯垢を取り除くのが 
一番ですね。 

 

 

  

 


