
 

やっと秋らしい季節になりました。９月の保健室は相談事が大変多く・・・毎日ごった   

返していましたが、皆さんのその後はいかがでしょうか。１０月１０日は『世界メンタル  

ヘルスデー』です。1992 年に定められ 10 年以上が経ちましたが、意外に知られていない

のではないでしょうか？メンタルヘルスを正しく理解する機会になればいいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界で、5 歳の誕生日を迎えずに、命を終える子ども

たちは年間520万人。その原因の多くは、予防可能な病

気です。 

私たちの生活には、当たり前にある水やトイレ、そして

食事・・・ それらが不足しているために、不衛生な環境や

生活習慣を強いられ、下痢や肺炎にかかって命を失う子

どもたちが年間約 150万人もいます。 

もし、せっけんを使って、正しく手を洗うことができたら。 

年間100万人もの子どもの命が守られ、下痢によって学

校を休まなければいけない子ども達が大幅に減ります。 

自分の体を病気から守る、最もシンプルな方法のひと

つが、せっけんを使った手洗いです。この機会に、正しい

手洗いを意識してみませんか？ 

 



 
2027年より性同一性障害は性別不合に 

 

国際疾病分類（ICD）って知っていますか？疾病や傷害および死因の国際的な基準で、

診断や統計調査などに用いられるものです。その最新版の和訳が２０２７年中に施行され、

これまで使用されていた病名がより実態にあった名称に変わることがわかりました。 

例えば、性同一性障害は疾病や障害ではなく、性の健康に関する状態として「性別不

合」を採用。その他、糖尿病やプール熱等も変更が検討されているようです。また、オンライ

ンゲームなどのやり過ぎで日常生活が困難になる状態は、「ゲーム行動症」と新たに加わ

ることもわかりました。 

 

 

＜主な変更＞    性同一性障害➜性別不合 

              心的外傷後ストレス障害➜心的外傷後ストレス症 

              適応障害➜適応反応症 

              発達障害➜神経発達症 

              多動性障害➜注意欠如多動症 

 

ー 
１０月１０日は目の愛護デー 


