
 

     

 

 

 

  
 

フレッシュな空気を運んでくれるニューフェイスを迎えて、新しい学年がスタートしました。 

これからの１年間、きっといろいろなことがあると思いますが・・・心が疲れた時や辛い時には 

今の新鮮な気持ちを思いだしてください。きっと元気が出てくると思いますヨ。新しい生活に慣れ 

るには、まず生活のリズムを整えること！ あせらず、自分のペースを見つけていきましょう。 

みなさんが元気な学校生活が送れるよう、少しでもお手伝いできたらと考えています。１年 

  よろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間お世話になる先生方です 

 

学校医   小川診療所   小川 勉医師 

深野内科医院  深野美也医師 

学校歯科医 佐藤歯科医院  佐藤博志医師 

学校薬剤師 おおつぐ薬局  

        大継真由美薬剤師 
 

 

 

 



 

 

保健室面談を始めます 

1 年生の皆さんに、保健室でお話を聞かせてもらいます。保健調査票を参考に、声をかけ

ますので、気軽に保健室まで来てください。昼休みや放課後を利用して実施する予定です。 

声がかからなくても・・・話がしたいと言う人は、ぜひ、保健室まできてください。 

 

花粉症対策していますか？ 

花粉症の人にはつらい季節ですが、自分でできる花粉症対策があります。予防の鉄則 

は「吸わない、つけない、持ち込まない」です。 

花粉を吸わないためにはマスク！つけないためには手洗いやうがい，洗顔はもちろんで

すが、保湿も欠かせません。乾燥で肌のバリアが弱まっていると、花粉が体の中に侵入しや

すくなるので、保湿して皮膚の状態を整えることが悪化させない上で大切です。 

花粉を持ち込まないように、玄関で花粉を払い、上着はリビングに持ち込まずに玄関にか

けておく という対策も効果的ですよ。  

 


