
 
  夏はそうめんや氷たっぷりのジュース、アイスクリームなどがついつい欲しくなりますね。あまりの暑さに、   

冷房の効いた部屋でずっと過ごしている人も多いのではないでしょうか？けれど、この「体を冷やす生活習慣」  

こそが夏バテの原因のひとつです。元気に夏を過ごすために、食事や冷房の使い方等を見直してみませんか？ 

 

 

★メール相談のQRを変更しました★ 
２年前から開始しているメール相談ですが・・・これまで 

のメールから formsに変更をしました。 
知っておいてほしいだけ、ゆっくり話がしたい等、あなた 

の気持ちを聞かせてください。あなたのプライバシーを守 

るために、保健室に届くようにしています。 

  連絡をくれた人には、また、保健室面談を設定したり、 

カウンセラーさんに話を聞いてもらう場を作ったり… 

あなたに何らかの方法で連絡をします。もちろん、そっとし 

ておいて欲しいという人も大歓迎です。 

  一緒に考えていけることを願っています。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 


